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Qualit„tsprodukt Wurst
Beim Essen geht es um die
Wurst. Nicht nur in Deutsch-
land, aber vor allem hier. Denn
auf rund 1500 Sorten sch„tzt
man die Vielfalt von Wurstwa-
ren, die die Metzger hierzulan-
de in ihren Auslagen haben.
Rund 30 Kilogramm Wurst isst
jeder Bundesb•rger pro Jahr.

¿Je weniger die Leute wis-
sen, wie W•rste und Gesetze
gemacht werden, desto besser
schlafen sieÁ, sagte einst der
¿eiserne KanzlerÁ Bismarck.
Zumindest f•r die W•rste gilt
das heute nicht mehr. ¿Wurst-
waren sind moderne Nah-
rungsmittel, die dem Wunsch
nach gesunder Ern„hrung ent-
sprechenÁ,sagt Dietmar Laux,
Chef der Metzgerei Laux in
Niederbrechen.Und er musses
wissen. Denn schlieálich m•s -
sen er und seine Kollegen die
hohen Standards des Lebens-
mittelrechts einhalten, die von
den zust„ndigen Beh”rden
streng kontrolliert werden.

Kaum sonstwo auf der Welt
d•rften die Qualit„tsanforde -
rungen h”her gestecktsein. Ein
wichtiges Qualit„tskriterium
ist der Mindestanteil f•r reines
Muskelfleisch, der f•r jede ein-
zelne Wurstsorte festgelegt ist.
Der andere Grenzwert ist der
H”chstwert f•r Bindegewebsei-
weiá. Damit hat das Fleischer-
gewerbe einen genau messba-
ren Wert f•r die Bestandteile,
die aus Sehne und Schwarte
kommen d•rfen. Dar•ber hi-

naus schreibt die Fleischver-
ordnung eine Art ¿Reinheitsge-
botÁ f•r die Wurst fest. Als
Hauptbestandteile sind Fleisch,
Innereien und Speck erlaubt.
Zusatzstoffeund Gew•rze d•r -
fen nur dann verwendet wer-
den, wenn die Fleischverord-
nung sie ausdr•cklich freigibt.
Doch die Metzgerei Laux
macht noch deutlich mehr als
dasVorgeschriebeneund betei-
ligt sich immer wieder an Qua-
lit„tswettbewerben der Bran-
che. Dabei wurde erst k•rzlich
die Fleischwurst aus dem Haus
Laux als eine der besten in
ganzHessenausgezeichnet.

Wurst ist jedoch nicht gleich
Wurst, und schon gar nicht ist
die Wurst von heute die gleiche
wie vor ein paar Jahrzehnten.
¿Heutesind Wurst und Fleisch-
waren insgesamt deutlich fett-
„rmer als fr•herÁ, berichtet
Dietmar Laux von den Ver„n-
derungen der Branche. Des-
halb kann man sich auf N„hr -
werttabellen aus den fr•hen
90er Jahren nicht mehr verlas-
sen. Fettanteil und Kalorien-
wert werden dort oft zu hoch
angegeben.¿Beider modernen
Wurstproduktion wird mehr
Muskelfleisch und weniger
Fettgewebe verarbeitetÁ, sagt
Metzger Laux. Auch werden
die Tiere von vorneherein nicht
mehr so fett gez•chtet wie in
fr•heren Zeiten.

Trotz diesesWandels halten
die Metzger an den altherge-

brachten und beliebten Wurst-
sorten fest. In drei Gruppen
l„sst sich die Vielfalt einteilen:
Rohw•rste bestehen vor allem
aus rohem Fleisch.F•r den un-
terschiedlichen Geschmack ist
nicht nur die spezielle Mi-
schung von Fleischsorten, Ge-
w•rzen und anderen Zutaten
verantwortlich, sondern auch

die Lagerdauer. So entstehen
beispielsweise nur kurz gela-
gerte, streichf„hige Mettw•rste
oder auch Salami, Landj„ger
und Cervelatwurst, die lange
reifen m•ssen. Br•hw•rste be-
stehen meist aus einem sehr
einfachen ¿TeigÁ (der Fach-
mann sagt dazu ¿Br„tÁ) und
werden dann kurz in kochen-

dem Wasser gebr•ht oder im
Ofen gebacken. Wiener W•rs -
te, Fleischwurst und Jagdwurst
geh”ren zu dieser Gruppe. Bei
den Kochw•rsten werden die
Zutaten schon gekocht, bevor
sie in den Wurstdarm kommen.
Presskopf sowie Blut- und Le-
berwurst sind Beispiele f•r
Kochw•rste. (vt)

An der Wursttheke herrscht eine groáe Vielfalt. Dabei ist hier nur ein kleiner Ausschnitt und Aufschnitt der
1500 allein in Deutschland bekannten Wurstsor ten zu sehen.

VdK-Partnerschaft gefeiert
Seit f•nf Jahren besteht zwi-
schendem Sozialverband VdK
Brechenund dem VdK in Lau-
terbach eine Partnerschaft,die
jetzt in der Kulturhalle in Nie-
derbrechengefeiert wurde. Bis
zum heutigen Tag verb„nden
viele gemeinsame sch”ne
Stunden bei gegenseitigenBe-
suchen, stellte Vorsitzender
Willi Roth fest.

Roth erinnerte an die An-
f„nge der Partnerschaft. Alles
begann mit dem Ziel des VdK
Brechen,eine barrierefreie Ge-
meinde zu schaffen. Auf der
Suche nach Anregungen wur-
de Willi Roth auf Wilfried
Haasaufmerksam, der in Lau-

terbach mit seiner VdK-Grup-
pe ein „hnliches Projekt auf
den Weg gebracht hatte. Auf
das erste Telefonat folgte im
Oktober 2002 ein erster Be-
such im Vogelsbergkreis. Ba-
sierend auf den in Lauterbach
gewonnenen Erkenntnissen
brachte die VdK-Ortsgruppe
die Initiative f•r ein barriere-
freies Brechen auf den Weg.
DasgemeinsameArbeiten war
eine Sache, eine andere das
gute Miteinander, das von An-
fang an zwischen den beiden
VdK-Gruppen herrschte. In
Lauterbach unterzeichneten
die beiden Vorsitzenden Joa-
chim Druck und Wilfried Haas

am 20. September 2003 die
Partnerschaftsurkunde. Zwar
habe in Brechen die Barriere-
freiheit nach Lauterbacher
Vorbild nicht umgesetzt wer-
den k”nnen, sagte Roth, doch
die Freundschaft der VdK-
Ortsverb„nde funktionierte.

Mitgestaltet wurde die Feier
vom Blasorchesterder Freiwil -
ligen Feuerwehr und dem Kin-
derchor ¿Kontrap•nktchenÁ
des MGV ¿ConcordiaÁNieder-
brechen sowie der Tanzgrup-
pe ¿Inta OmriÁ. F•r musikali-
sche Unterhaltung sorgte Al-
fred St”ppler alias Don Alfre-
do mit seiner Schwoofband
ausLauterbach. (uk)

Durchschnittsalter: 42,8
Der durchschnittliche Einwoh-
ner von Brechen ist 42,8 Jahre
alt. Dasgeht auseiner Erhebung
des Statistischen Landesamtes
hervor. Bei Frauen betr„gt das
Durchschnittsalter in der Ge-
meinde 44,1 Jahre; bei M„n -

nern 41,5 Jahre. Brechen liegt
damit leicht •ber dem Gesamt-
wert im Landkreis Limburg-
Weilburg von 42,3 Jahren. Die
niedrigste Zahl erreicht Beselich
mit 40,6, die h”chste L”hnberg
mit 43,6 Jahren. (vt)
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