
Kochen f•r junge
Feinschmecker
Mit Betriebscatering, Konfe-
renz- und Partyservice haben
sich Frank Schmitt und Elke
Urban-Schmitt einen Namen
gemacht. Seit 15 Jahren sind
sie ¿amNetzÁ,beliefern Indus-
trie- und Gewerbebetriebeso-
wie Privatpersonen in der Re-
gion mit kalten und warmen
B•fetts, mit so genannter Fin-
ger-Food, mit belegten Br”t -
chen, Canap‚s oder auch in-
ternationalen Gerichten.

Jetzt haben ¿die SchmittsÁ
sich an das etwas sensiblere
Handwerk der ¿kindgerech-
tenÁErn„hrung herangemacht
und gleich einige Volltreffer
gelandet. Sie beliefern inzwi -
schenden Kindergarten Ober-
brechen, das Kinderhaus ¿In
der SchleiÁin Niederbrechen,
die Mittelpunktschule Nieder-
selters und die Grund- und
Hauptschule Oberbrechen mit
insgesamt •ber 60 Mittages-
sen. F•r den Limburger Kin-
dergarten ¿Am HuttigÁ haben
sie zwei Wochen Urlaubsver-
tretung gemacht und die er-
forderlichen 50 Essenpro Tag
geliefert. Offenbar waren die
Kinder und das Team von ¿St.
NikolausÁrecht zufrieden und
die Mund-Propaganda hat ge-
klappt, denn eine Lieferanfra-
ge vom Kindergarten Dietkir -

chen ist inzwischen bei
Schmitts in Oberbrechen ein-
gegangen.

K•chenchef Frank Schmitt
hat f•r die kindgerechte Er-
n„hrung feste Regeln: ¿Wir
bereiten unserekindgerechten
Men•s mit einem hohen Anteil
an Bio-Produkten zu, verwen-
den so gut wie ausschlieálich
frische Zutaten und keine Ge-
schmacksverst„rker. Gem•se,
Obst und Fisch kommen bei
uns frisch vom H„ndler um die
Ecke. Nur wenn sich die Kin-
der Fischst„bchen w•nschen,
muss auf Tiefk•hlware zu-
r•ckgegriffen werden.Á Das
Essenwird in speziellen Gas-
tronormbeh„ltern zum Ver-
zehrort gebracht, verliert da-
rin von den 80 bis 85 Grad Zu-
bereitungstemperatur pro
Stunde maximal zwischen
f•nf und zehn Grad und ist
auch •ber eine etwas gr”áere
Distanz immer noch ¿heiáÁ
und verzehrfertig.

Die Auswahl der Speisenist
f•r Frank Schmitt das A und
O f•r eine ausgewogeneund
gesundeKinderern„hrung. Ob
es Auflauf, Spaghetti, Ham-
burger, Gulaschoder Schnitzel
gebe, das entscheide immer
das jeweilige Kindergarten-
beziehungsweiseSchul-Team.

Ein weiteres Novum im
¿Schmitt-AngebotÁsind Koch-
kurse. Die Kurse ¿Kochenf•r
M„nnerÁ und ¿Mediterrane
K•cheÁ sind bereits ausge-
bucht. Noch freie Pl„tze gibt
es bei ¿Festliche Men•s zu
WeihnachtenÁund ¿BlindDate
KochabendÁ,an dem sich je-
weils drei M„nner und drei
Frauen, die sich (noch) fremd
sind, zu einem netten Kochen
und anschlieáendem Verkos-
ten ihrer Erzeugnisse bei
Schmitts treffen.

Zu den Gerichten liefert
Schmitt Weine und Winzer-
sekt der Lage Rheinhessen
vom renommierten Weingut
K”nig in Schwabenheim.
Selbstverst„ndlich bietet er
auch internationale Gerichte
wie amerikanisch-mexikani-
sche B•ffets, italienische K• -
che, asiatische Gerichte und
spanische Spezialit„ten sowie
Pralinen und Tr•ffel der Con-
fiserie L„derach aus der
Schweiz an. Der Party- und
Cateringservice Schmitt hat
seinenBetriebssitz in der Stra-
áe ¿Untere Tropbach 9Á in
Oberbrechen und ist unter
u (0 6483) 1627, Fax
(0 6483) 8050277, www.par -
tyservice-schmitt-oberbre-
chen.deerreichbar. (wu)

Frank Schmitt, Elke Urban-Schmitt und die Mitarbeiterinnen Michaela Marx, Karin Hená und Anette Keuler
(von links) sind in Sachen ¿Gesundesund lecker es EssenÁein eingespieltes Team. Foto: wu

Kirmes in Werschau
Der Werschauer feiern am
Wochenende vom 19. bis
22. September ihre Kirmes.
Veranstalter ist dieses Mal
der Sportverein. Die Kirmes
beginnt am Freitag mit dem
Stellen des Kirmesbaumes
und der Er”ffnung durch
B•rgermeister Schlenz, wo-

ran sich ein gem•tliches Bei-
sammensein auf dem Vor-
platz desDorfgemeinschafts-
hausesanschlieát.

Der Samstag wird durch
den Gottesdienst um 17 Uhr
eingeleitet und um 20 Uhr
mit Musik und Tanz im Ge-
meinschaftshausfortgesetzt.

Dort finden am Sonntag ab
11 Uhr Fr•hschoppen, Mit -
tagessen und Kaffeetrinken
statt. F•r 16 Uhr ist die Ver-
losung der Tombola geplant.
Die Kirmes klingt am Mon-
tag mit dem Fr•hschoppen
in den beiden Werschauer
Gastst„tten aus. (vt)

Stolz kamen die Kinder mit ihren W•r zwischen von der Wanderung zur•ck.
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Kinder sammeln
Heilkr„uter
¿Igitt, der Scharfgaben-Tee
schmecktaber bitter!Á, rief eines
der Kinder, als es bei einer Rast
der W•rzwischwanderung am
Tag Mari„ Himmelfahrt den bit-
teren, aber f•r den Magen ge-
sunden Tee probierte. Der Kin-
derwortgottesdienstkreis der
Katholischen Kirchengemeinde
St. Maximin Niederbrechen lud
die Kinder dazu ein, bei einer
Wanderung Kr„uter zu sam-
meln, sie zu einem W•rzwisch
zu binden und segnenzu lassen.
15 Kinder lernten verschiede-
nen Heilkr„uter kennen, die
eher unbemerkt an Wiesen-
oder Waldr„nder wachsen. Vie-
le dieser Kr„uter, so das Johan-
niskraut, die Scharfgabe und
der Salbei, lindern in Form von
Tees, ™l oder Salben menschli-
cheBeschwerden.

Nach der Wanderung und der
erfolgreichen Kr„utersuche tru-

gen die Kinder stolz ihren W•rz -
wisch in die Berger Kirche. Dort
wurde er im Gottesdienstgeseg-
net. Der W•rzwisch mit seinen
Heilkr„uter ist ein Zeichen da-
f•r, dass Gott es gut mit den
Menschen meint. Und so spra-
chen die Kinder ein Dankgebet
f•r das Wachsen der Kr„uter
und dachten zugleich an die
kranken Menschen.

Um die Verbindung von Kr„u -
tersammlung und Mari„ Him-
melfahrt zu erkl„ren, entwickel-
ten sichviele Legenden.Einebe-
richtet von einem duftenden Ro-
senmeer am leeren Grab von
Maria, als sie in den Himmel
aufgenommen wurde. Mit dem
Fest Mari„ Himmelfahrt feiern
die katholischen Christen den
Glauben an einen Gott, der das
Gute der Menschenm”chte und
zwar auf Erden, aber auch •ber
den Tod hinaus. (vt)
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