
Messe f•r Gesundheit
Alte Weisheiten f•r K”r -

per, Geist und Seele
standen im Mittelpunkt

der Alternativen Gesundheits-
messe, die in der Niederbre-
chener Kulturhalle stattfand.
Gut 30 Aussteller pr„sentierten
ein breites Spektrum zum The-
ma ¿Alternative GesundheitÁ
und viele Interessierte fanden
den Weg in die Kulturhalle, um
sich •ber ¿FengShui und Ru-
tengehenÁ,¿EnergetischesHei-
len und Wirbels„ulenaufrich -
tungÁsowie vieles mehr zu in-
formieren. Sowohl am Samstag
als auch am Sonntag boten
zahlreiche Fachvortr„ge Einbli-
cke in die ¿Astrologie als Le-
benshilfeÁ,¿daskleine ABCder
SteinheilkundeÁ und zahlrei-
che andere Themen. An den
Ausstellungsst„nden informier -
ten sich die Besucher in inte-
ressanten Gesp„chen •ber
¿Den Darm und seine Bewoh-
nerÁ, ¿YogaÁund ¿Atem•bun-
genÁ.Es gibt Momente im Le-
ben, in denen man einfach
nicht mehr weiá, wie esweiter-
gehen k”nnte. Hierzu lieáen
sich viele von Elke Horn aus
Brandscheidt im Westerwald
mit einer gef•hlvollen und ziel-
gerichteten Kartendeutung un-
terst•tzen. Nebenan erweckte
Hans Willuweit Neugierde bei
den Besuchernund einige wag-
ten sich auf seine Liege, um
mittels Phonophorese(Stimm-
gabel-Therapie) den einfachs-
ten Weg der Entspannung zu
genieáen. Der Initiator der
Messe,Mentalcoach, Meditati -
onslehrer und Ern„hrungsex-
perte J”rg Lenhard und seine
Partnerin, die Heilpraktikerin
Sybille Pfeifer, erl„uterten den
interessierten Besuchern die
positive Wirkung der Meditati -
on auf das gesamte vegetative
Nervensystem und die erziel-
bare St„rkung des gesamten
Immunsystems.NeueWegege-
hen mit Julia Roth, hier erfuh-
ren die Besucher,dassdasSee-
lische entscheidenden Einfluss
auf dasK”rperliche hat und un-
sere Wirbels„ule als Speicher

der Seele fungiert sowie all
unsere negativen Emotionen
wie Angst, Wut, Stress seit
Anbeginn unserer Existenz
im Gewebe,den Zellen unse-
resK”rpers, gespeichertsind.

J”rg Lenhard: ¿Ichbin sehr
froh, dass die Messe diesen
groáen Zuspruch erfahren
hat und zahlreiche Interes-
sierte den Weghierher gefun-
den haben. Ich hoffe, dasvie-
le die ein oder andere Anre-
gung mit nach Hause neh-
men und bei Bedarf die ent-
sprechende Beratung in An-
spruch nehmen.Á Bei dieser
Gelegenheit dankte er allen,
die hinter den Kulissen ge-
wirkt und ihn tatkr„ftig bei
den Vorbereitungsarbeiten
unterst•tzt haben.

F•r weitere Informationen
oder offenen Fragensteht der
Initiator dieser Gesundheits-
messe, J”rg Lenhard, Interes-
sierten unter u (0 6483)
2261 zur Verf•gung. (hvo)
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Auch direkt vor Ort wurden bei der Gesundheitsmesse Behandlungen vorgenommen. Fotos: Volkwein

Messest„nde untersc hiedlichster Art waren zu bestaunen.
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