
Die Freude am Leben
Der Brechener Gewerbe-

verein trotzt allen der-
zeit bei uns ablaufen-

den Krisen, erweist sich als gu-
te Adresse f•r alle Gewerbe-
treibenden im GoldenenGrund
und erfreut sich permanentem
Mitgliederzuwachs. So konnte
der Vorsitzende Sascha Kurz
den Initiator der Niederbreche-
ner Alternativen Gesundheits-
messe,J”rg Lenhard, und des-
sen Partnerin Sybille Pfeifer,
die gemeinsamHukum, ein aus
dem Indischen kommendes
Sprichwort, das bedeutet: wie
im Himmel so auf Erden, eine
Beratungspraxis f•r Lebens-
freude in Niederselters betrei-
ben, als neue Mitglieder begr• -
áen. Kurz: ¿W„hrend vielerorts
die Vereine •ber Mitglieder -
schwund klagen, sehe ich auf-
grund der Entwicklung des
Brechener Gewerbevereins,
dasswir auf dem richtigen Weg
sind. Wir werden weiter die In-
teressen unserer Mitglieder
konsequent vertreten, auch
wenn dies nicht immer allen
genehmist.

Seit acht Jahren bietet J”rg
Lenhard in seiner Beratungs-
praxis die f•nf S„ulen der Ge-
sundheit an: Meditation, Er-
n„hrungsmedizin, R•cken- und
Antlitzdiagnose, Mentaltrai -
ning und Familienstellen. Seit
zwei Jahrenbildet er mit seiner
Partnerin Sybille Pfeifer ein
Team, zusammen repr„sentie-
ren sie eine optimale Verbin-
dung ihrer bisherigen Arbeits-
bereiche und Erfahrungen. Sy-
bille Pfeifer war vorher als
selbstst„ndige Heilpraktikerin
auf dem Gebiet der Wirbelthe-
rapie nach Dorn in Neesbach
t„tig, hier in Niederseltersist es
ihr Bestreben, die Arbeit des
Heilpraktikers noch st„rker in
dasCoachingeinzubinden.

Leute, die unter dem Burn
Out-Syndrom oder anderen be-
ruflichen Problemen leiden,
finden in Sybille Pfeifer eine
kompetente Ansprechpartnerin
und k”nnen auf ihre Hilfe ver-
trauen.

Sybille Pfeifer: ¿Nachmeiner
šberzeugung spielt die Pr„ven-
tion eine wichtige Rolle, die
Betroffenen m•ssen schon im
Anfangsstadium aktiv werden,
leider schieben viele ihre Pro-

bleme viel zu lange vor sich
her, hier muss ein Umdenken
erfolgen.Á

Ihr Partner J”rg Lenhard gilt
mit seiner 30-j„hrigen Erfah-
rung auf dem Gebiet der Er-
n„hrung als Experte seinesFa-
ches,er ist von dem Grundsatz
des Hippokrates, ¿Deine Nah-

rung soll Dein erstesHeilmittel
seinÁ,•berzeugt und er appel-
liert an alle, immer wieder da-
ran zu denken, dassnat•rliche
Lebensmittel die Grundbau-
steine f•r Gesundheit und Le-
bensfreudesind. Viele der heu-
tigen Energier„uber im Leben
lassen sich in dem gel„ufigen

Wort ¿StressÁ zusammenfas-
sen, hier bieten Sybille Pfeifer
und J”rg Lenhard mehrere be-
w„hrte Techniken an. Ein
wichtiger Ansatz ± neben der
t„glichen Bewegung ± besteht
im bewusstenUmgang mit der
Ern„hrung. Durch die Mental-
arbeit der beiden besteht die

M”glichkeit, innere Sehn-
s•chte, W•nsche und Verlet-
zungen zu erkennen, um
dann eine bewussteVer„nde-
rung einzuleiten, denn jeder
tr„gt die L”sung f•r sein per-
s”nliches Themain sich.

J”rg Lenhard: ¿UnsereAuf-
gabe besteht darin, dem Be-
troffenen klar und neutral zu
helfen, damit er in kleinen
und angemessenenSchritten
dem Ziel entgegen gehen
kann.Á

In seiner knappen Freizeit
hat sich J”rg Lenhard dem
Joggen, Mountainbiken und
Schwimmen verschrieben.
Sybille Pfeifer joggt, tanzt
und hat ihre Leidenschaft f•r
das Fotografieren entdeckt.
Nach ihren W•nschen und

Pl„nen f•r die Zukunft gefragt,
sprudelt es aus J”rg Lenhard
geradezu heraus, er m”chte in
naher Zukunft ein Buch •ber
Hukum schreiben und w•rde
gerne hier im BereichGoldener
Grund Ern„hrungsseminare
abhalten. Daf•r sind die beiden
auf der Suchenach einem klei-
nen Haus, in dem sie entspre-
chende R„umlichkeiten ein-
richten k”nnen. Hier sind sie
f•r jeden Tipp dankbar, denn
bisher verlief die Sucheerfolg-
los. Sybille Pfeifers Herzens-
wunsch ist es, einmal mit Del-
phinen zu schwimmen, ansons-
ten ist sie wunschlos gl•cklich
mit ihrem Partner und hofft,
dassdiesnoch lange sobleibt.

Die beiden laden alle Interes-
sierten zu einem kostenlosen,
einleitenden Gespr„ch nach
vorheriger Anmeldung unter u
(0 6483) 2261 ein und stehen
unter dieserNummer auch ger-
ne f•r weitere Fragen zur Ver-
f•gung. Wer lieber schreiben
m”chte, kann unter info@hu-
kum.de seine Fragen sowie
W•nsche „uáern. (hvo)
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J”r g Lenhard (rechts) und Sybille Pfeifer erl„utern ihr unternehmerisches Konzept. Foto: Volkwein
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