
Pr„vention f•r den R•cken
Das Reha Zentrum Meu-

ser bietet in Villmar ei-
nen von den Kranken-

kassen anerkannten Pr„venti -
onskurs f•r Gruppen und Ver-
eine zum Thema R•cken-Plus
mit integriertem Ger„tetrai -
ning an. Speziell ist hierbei die
M”glichkeit, sich nach dem
Kurs in der Sauna-Landschaft
Toscana zu entspannen. F•r
den Kurs muss sich eine Grup-
pe beziehungsweiseein Verein
mit mindestens acht Personen
anmelden, der Beginn und Ab-
lauf der zehn Kurstagewird in-
dividuell mit dem Reha Zen-
trum vereinbart. Nachdem die
Teilnehmer 90 Minuten R•ck-
entraining und Muskelaufbau,
auch an den Ger„ten, absol-
viert haben, wird das Angebot
eines Saunabesuchesvon den
meisten Teilnehmern gerne an-
genommen. Dassder Kurs sehr
beliebt ist, erkennt man daran,
dass sich einige Freiwillige
Feuerwehren, die den Kurs im
letzten Jahr besuchthatten, er-
neut angemeldethaben.

R•cken-Plus mit integrier -
tem Ger„tetraining ist ein Mei-

lenstein f•r eine bessere Zu-
kunft, in dem zehnw”chigen
Programm werden den Teil-
nehmern zentrale Inhalte der
R•ckenschmerzpr„vention ver-
mittelt. N„here Ausk•nfte •ber

Inhalt, Ablauf und Kostenertei-
len Christoph R”hl und Anita
H”hler vom Reha Zentrum
Meuserin Villmar.

Gerade in der jetzt vor der
T•r stehenden nasskalten Jah-

reszeit ist die St„rkung der Ab-
wehrkr„fte und des Immunsys-
tems besonders wichtig, hier
bietet sich ein Besuchder Sau-
na-LandschaftToscanaan. Den
Besucher erwarten ein r”mi -
sches Dampfbad mit Sternen-
himmel, klassische Finnische
Sauna, Tepidarium mit Licht
und Aromatherapie, Warmbad,
Kneippbecken, Tauchbecken
und Auáenbereich. Die Sauna-
landschaft ist montags, diens-
tags, mittwochs und freitags
von 17 bis 22 Uhr und sams-
tags von 15 bis 19 Uhr ge”ff -
net. Donnerstagsist von 10.30
bis 22 Uhr Damensauna. Inte-
ressant ist auch das Angebot
der Baby- und Kindersauna im
Reha Zentrum Meuser in Vill -
mar. Hier kann f•r nur 11,80
Euro ein Kind mit einer weibli -
chen Begleitperson donners-
tags von 14 bis 16 Uhr alle An-
gebote der Saunalandschaft
nutzen, wobei verst„ndlicher -
weise das Tauchbeckenf•r die
Kleinen tabu ist, lieber sollten
sieeinen Gangin dasWarmbad
unternehmen. W„hrend im
deutschsprachigen Raum das

Saunieren mit Babys und Kin-
dern noch in den Kinderschu-
hen steckt, hat es vor allem in
den skandinavischen L„ndern
eine lange Tradition und seine
wohltuende Wirkung f•r Kin-
der ist unbestritten. Sollte das
Kind an einer Erkrankung lei-
den, ist aber eine Information
beim entsprechendenArzt von-
n”ten, ob ein Saunabesuchin
Fragekommt.

Das gesamte Leistungsspek-
trum des Reha Zentrums Meu-
ser in Villmar an dieser Stelle
aufzuz„hlen w•rde den Rah-
men sprengen, idealerweise
schaut man einfach einmal in
der Ferdinand-Dirichs-Straáe2
in Villmar vorbei und l„sst sich
von kompetenter Seite, ent-
sprechendseinen Bed•rfnissen
und W•nschen, beraten. Sicher
werden die Experten Nicole
und Heinz Meuser mit ihrem
Team das passendeKurs-, Ent-
spannungs- oder Wellness-An-
gebot in einem Beratungsge-
spr„ch finden. Davon d•rfen
die potenziellen Kunden der
erfolgreichen Einrichtung aus
Villmar ausgehen.(hvo)

Heinz und Nicole Meuser freuen sich •ber Klaus Schermuly (Mitte), der
kr „ftig in die Pedale tritt. Foto: Volkwein

...Adventszeit bewusst und fair genieáen
Die gem•tliche Jahreszeit h„lt
Einzug und man macht sich
Gedanken •ber Weihnachten
sowie die Vorweihnachtszeit.
F•r Kinder und Erwachsene
verk•rzt beziehungsweisever-
s•át ein Adventskalender die
letzten Wochen des Jahres. In
der Culiteca in Oberbrechen
geh”ren ganz auáergew”hnli -
che Modelle mit fair gehandel-
ter Schokolade zum vorweih-
nachtlichen Angebot. Die Ad-
ventskalender von Zotter, ge-
f•llt mit Bioschokolade,unter-
scheiden sich von den her-
k”mmlichen Adventskalen-
dern, wie unser Foto durchaus
eindrucksvoll belegt. Wer sich
also in der bald anstehenden
vorweihnachtlichen Advents-
zeit etwas besonderes g”nnen
m”chte, der ist in der Culiteca

an der richtigen Adresse. Den
schon kultigen Adventskalen-
der gibt es in Form einer gr• -
nen Pyramide, die an einen
modernen Weihnachtsbaum
erinnert. ¿Auáen draufÁ statt
¿innen drinÁ: Im Gegensatzzu
den •blichen Adventskalen-
dern sind die Schokoladen-
•berraschungen beim Zotter
Adventskalender ¿klassischÁ
zum Greifen nah. Best•ckt mit
zw”lf unterschiedlichen Sor-
ten, im festlich-humorvollen
Design zu je 20 Gramm. Derje-
nige, der den Adventskalender
zusammenbaut und mit den
Schokoladent„felchen be-
st•ckt, darf zur Belohnung die
25. Tafel gleich vorweg verna-
schen.Mit 25 Tafeln wird jeder
Tag im Advent zum Fest.Soge-
nieát man gerade bei diesem

Modell auf eine ganz spezielle
Art und Weise die k”stlichen
Sorten.

Die Himmelstreppe ± hier
vers•áen zwei Treppen Stufe
f•r Stufe in zw”lf verschiede-

nen Sorten mit sieben Gramm
T„felchen das Warten auf
Weihnachten und f•hren zur
24. Tafel mit 35 Gramm. Die-
sen Adventskalender gibt es
mit ungef•llten gegossenen
Schokoladen. Zur Vorfreude
geh”rt eine Extra-Tafel dazu,
25 Tafeln sind esinsgesamt.

Der Mini Mitzi-Kalender ist
mit 24 Tafeln die ¿šberra-
schungsvarianteÁ,23 Sorten zu
je zehn Gramm und die 24. mit
50 Gramm sind darin vorhan-
den. Auáen eckig und innen
voll s•áer Rundungen: Der
Mitzi Blue-Adventskalender
rundet die Vorweihnachtszeit
tats„chlich auf. Um t„glich ein-
mal kurz den Weihnachtsstress
zu vergessen, freuen sich an-
spruchsvolle Naschkatzen ge-
spannt auf die zw”lf verschie-

denen Sorten und fragen sich
mit jedem Tag: Welche k”stli -
cheMini Mitzi wird wohl heute
heraus rollen? Und welche
kommt am 24.? Vorbestellun-
gen nimmt das Culiteca-Team
gerneentgegen.

Culiteca...mehr als nur ge-
nieáen, Bischof-Blum-Straáe
13, Oberbrechen, u (0 6483)
911607, Fax: (0 6483)
911608, E-Mail: office@culite-
ca.de, Internet: www.culite -
ca.de. Gesch„ftszeiten: Diens-
tag und Donnerstag: 9 bis
17Uhr, Mittagspause 11.30 ±
13.30 Uhr. Auch auáerhalb der
Gesch„ftszeiten nimmt man
sich gerne Zeit f•r die Kunden
und der Weinkeller in der Bi-
schof-Blum-Straáe 13 in Ober-
brechen ist immer einen Be-
suchwert. (bb)

So sieht einer der neuen und ganz
speziellen Adventskalender der
Culiteca aus. Foto: Bude
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